Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo:

dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo pane,

frutto della terra e del lavoro dell'uomo, 

lo presentiamo a te,

perché diventi per noi cibo di vita eterna.

R.
Benedetto, benedetto,

benedetto nei secoli il Signore.
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Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo:

dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo vino,

frutto della vite e del lavoro dell'uomo, 

lo presentiamo a te,

perché diventi per noi bevanda di salvezza.

